
 Să vorbim despre
hărțuire sexuală! 

 

Proiect derulat de

derulată în cadrul proiectului „TRUST: Tineri
responsabili pentru Universități Sigure și Echitabile"



Știi un exemplu de hărțuire
sexuală? 



Glume, bancuri cu tentă
sexuală care te fac să te simți

inconfortabil

Comentarii indecente cu
privire la felul în care arăți

Forme ale hărțuirii sexuale

Fluierături, ciupituri,
mângâieri, atingeri

nedorite

Insistențe privind acceptarea
unor întâlniri, relații 

Mesaje sau comentarii cu cu
tentă sexuală nedorite pe

rețelele de socializare

Expunerea indecentă a unor
părți ale corpului sau atingeri

sexuale nedorite

Expunerea la fotografii sau
filme cu conținut sexual

Condiționarea unor note sau
lucrări de acceptare a unor

relații de natură sexuală

Discuții explicite sexuale,
propuneri și/sau avansuri

sexuale directe



"violența împotriva femeilor este înțeleasă drept o încălcare a
drepturilor omului și o formă de discriminare împotriva

femeilor și va însemna toate acțiunile de violență de gen care
rezultă în, sau care sunt probabile în a rezulta în vătămarea sau

suferința fizică, sexuala, psihologică sau economică cauzată
femeilor, inclusiv amenințările cu asemenea acțiuni, coerciția
sau de privarea arbitrară de libertate, indiferent dacă survine

în public sau în viața privată."
 

 
Ce este

HS?

Convenția de la
Istanbul

o formă de violență 
împotriva femeilor

o formă de discriminare 
de gen



"Orice comportament nedorit verbal,
non-verbal sau fizic de natură sexuală,
care apare cu scopul sau efectul de a
viola demnitatea unei persoane, (...) de

a-i crea un spațiu intimidant, ostil,
degradant, umilitor sau ofensiv"

 
Cum o

definim? 

Comisia Europeana 
(2013)

!! Hărțuirea sexuală NU depinde de intenția
persoanei care hărțuiește, ci de impactul pe care

comportamentul de hărțuire îl are asupra victimei.



De ce crezi că apare hărțuirea
sexuală?



Lipsa unei educații pe această
temă: nu învățăm despre

discriminare, hărțuire. 

suntem obișnuite de mici cu
astfel te comportamente: "te

trage de păr pentru că te place" 

Cum și de ce apare hărțuirea sexuală? 

dintr-o inegalitatea de puteri:
fetele de multe ori nu sunt crezute

lipsa unor reglementări adecvate:
persoana care hărțuiește vede că nu

există sancțiuni reale, deci continuă cu
acest comportament 

lipsa resurselor pentru prevenție și
combatere: nu există consiliere gratuită,

de multe ori specialiștii nu sunt consultați 

nu încurajăm băieții să își exprime
sentimentele într-un mod sănătos



Poll: câți dintre voi știau că
hărțuirea sexuală este
pedepsită prin lege? 



Legea 202/2002

OG 137/2000

Codul Penal

Regulamente interne / 
coduri de etică

*se pedepsește cu închisoarea 
de la 3 luni la un an sau cu amendă

*sanctiunile celor mai multe universitati nu sunt
incluse in codul de etica si deci publice 

*intra sub incidenta Consiliului Național 
pentru Combaterea Discriminării  

*amendă contravenţională cuprinsă 
între 3.000 şi 10.000 de lei



Unde poate avea loc
hărțuirea sexuală?



Unde poate avea loc
hărțuirea sexuală?



Cum ne poate afecta hărțuirea
sexuală?



lipsa motivației
absenteism
scăderea productivității
pierderea dorinței și abilității de a lucra
eficient
schimbarea programei educaționale
evitarea urmării unui curs 
depresia
anxietatea
scăderea stimei de sine
abandonul școlar

Efecte ale hărțuirii sexuale



De ce crezi o persoană care a
fost hărțuită nu spune mai

departe?



Prin modul în care aratăm, ne îmbracăm 
 sau ne comportăm, provoacă actele de

hărțuire sexuală

Prejudecăți & mituri privind hărțuirea sexuală

Hărțuirea sexuală nu este o problema gravă, ci un flirt
inofensiv, o glumă, un mod de a acorda atenție unei
persoane. Intră sub umbrelă libertății de exprimare

Unele persoane au un mod de relaționare care
implică inclusiv atingeri și contact fizic, fără a avea

intenția să hărțuiască, deci nu este vorba de
hărțuire sexuală

Există hărțuire sexuală numai în
situația în care persoana care

hărțuiește folosește forța fizică

Dacă am refuza ferm sau am
ignora comportamentul,

hărțuirea sexuală ar înceta

Hărțuirea sexuală nu se întâmplă
frecvent, noi nu avem plângeri

înregistrate

Multe persoane abuzează de acuzația de hărțuire
sexuală, inventând diverse situații pentru a se răzbuna

pe anumite persoane (în special pe profesori)



cu ce erai îmbrăcată?
eh, și tu exagerezi.
nu trebuia să te duci singură cu el.
nu știu ce să zic, e un băiat bun... poate nu a vrut să facă asta.
eu nu prea cred, cu mine mere s-a comport at ok. 

Blamarea victimei înseamnă punerea responsabilității asupra persoanei
care a fost hărțuită, discriminată, agresată etc, ci nu asupra autorului
faptei. De cele mai multe ori victimei îi sunt căutate imperfecțiuni, iar

agresorului scuze. 
 

ex: 

Despre victim blaming /
blamarea victimei 



Cum evităm hărțuirea sexuală? 

 
Deși este ușor de observat când o persoana nu se simte

confortabil cu un gest, comentariu etc, cel mai sigur
mod este de a întreba întâi și abia apoi acționat, nu

invers. 
 

Cuvântul cheie este consimțământ.





Deci consimțământul: 

trebuie să fie liber exprimat;

trebuie să fie acordat în cunoștință de cauză;

trebuie acordat pentru un scop specific;

trebuie să fie explicit și acordat printr-un act pozitiv;

consimțământul poate fi retras oricând.

 

sursă: cires.info



Asigură-te că ești într-un spațiu fizic sigur.
Dacă ești pe stradă, intră într-un restaurant,
bar, orice spațiu luminat. Dacâ se întâmplă
online, blochează persoana! 

Aminește-ți că NU ești tu vinovată de
hărțuirea sexuală! Vinovat este
ÎNTOTDEAUNA agresorul!

Nu ești singură! Vorbește cu cineva apropiat
despre ce ți se întâmplă. Te vei simți mai bine
dacă vorbești cu cineva despre asta! 

Ce pot face dacă am fost hărțuită sexual



Apelează la un cineva din jur. Spune-i ce se întămplă și cere ajutorul!

Încearcă să fii atent/ă la ce se întâmplă. Dovezile te vor ajuta mult: poze, video,
screenshot-uri. Poți scrie într-un carnet sau pe telefon cât mai multe detalii:
ora, ziua, locul exact în care s-a întâmplat. 

Apelează la autorități. În funcție de locul în care s-au întâmplat, există
diferite instituții care te pot ajuta: Poliție, Insipectoratul Școlar, Comisia de
Etică, Inspecția Muncii. Te ajută să știi ce legi te protejează!

 



Fii atent/â la cei din jur: întreabă persoana care a
fost  hărțuită cum se simte și dacă are nevoie de

ajutor. 

Ce putem face ca martori?

Ajută persoana hărțuită să strângă dovezi
împotriva autorului. Poți folosi telefonul pentru a

filma, a face poze și pentru a nota detalii
importante (locul, ora, spațiul etc) 

Nu încuraja comentariile sau glumele răutăcioase
despre o persoană care a fost hărțuită. Gândește-

te cum te-ai simți tu dacă ai trece prin acea
situație.





 

Material realizat cu sprijinul financiar Active Citizens Fund România,
program finanțat de Islanda, Liechtenstein și Norvegia prin Granturile

SEE 2014-2021. Conținutul acestui material nu reprezintă în mod
necesar poziția oficială a Granturilor SEE și Norvegiene 2014-2021;

pentru mai multe informații accesați www.eeagrants.org

Mulțumim pentru atenție!  


